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O Dia Mundial da Segurança e
Saúde no Trabalho, celebrado
em 28 de abril, ganha
contornos urgentes na
realidade bancária brasileira. 

Embora os bancos ostentem
lucros recordes, os bastidores
revelam uma cultura de metas
abusivas e gestão pelo medo,
que adoece sistematicamente a
categoria. 

A pressão implacável por
resultados e a constante
ameaça de desemprego
transformam muitas agências
em ambientes onde a
insegurança e o assédio moral
tornam-se ferramentas
corporativas. 

Nenhum trabalho deveria nos
adoecer. E se isso está 
acontecendo, algo está errado. 

Diante da omissão das
empresas em garantir um
ambiente saudável, o
movimento sindical assume o
papel de resistir. 

Lutar por condições dignas de
trabalho e pela proteção da
saúde mental não é apenas
uma demanda trabalhista, mas
uma defesa da vida. 

O sindicato atua na linha de
frente, denunciando abusos,
acolhendo trabalhadores
adoecidos e exigindo o fim do
produtivismo tóxico. 

Nossa união é a única barreira
contra um sistema que prioriza
o capital em detrimento da
dignidade humana.

Conte com nosso apoio,
denuncie abusos e sigamos
unidos(as)!



Entre metas, prazos e o cansaço que se acumula, 
ecoam vozes que dizem, quase em segredo:
“É preciso trabalhar, mas também é preciso viver…”

Hoje, no Dia Mundial da Saúde e Segurança no Trabalho,
propomos uma pausa, uma reflexão: “Existe vida além do
trabalho… e ela pede presença e passagem”.

Nos dias que passam ligeiros demais, perdidos entre o fazer
e o sobreviver, às vezes fica um vazio que o tempo não traz,
mas que insiste em nos fazer perceber.

E quando a pausa finalmente chega, como um vento leve no
coração, penso: “Será que vivi, sonhei, amei ou apenas em
silêncio sofri, sem ter dito sim à emoção (à emoção de
viver)?”.

Porque entre o certo e o urgente, há um espaço que a alma
quer preencher e, no compasso delicado da existência, é
preciso saber viver.

Mais do que uma organização, nosso sindicato é um espaço
de apoio a você, bancário e bancária. Mais do que uma
instituição, somos também bancários e bancárias que estão
aqui para juntos construirmos um ambiente de trabalho
mais saudável e seguro para todos.

Conte com a gente!

A GENTE QUER VOCÊ BEM!
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