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O FINANCEIRO
Setembro Amarelo é uma campanha @ v
anual de conscientizagao sobre a 1
prevencdo do suicidio. Nela, é "
enfatizada a importancia de se
buscar ajuda profissional, como
de psicélogos e psiquiatras, ‘
para lidar com problemas de :

saude mental. .
O suicidio é um problema /

De acordo com a Consulta Nacional feita

de saude publica sério,

e todos podem desempenhar junto aos trabalhadores no ramo financeiro

um papel na sua prevencao, em julho deste ano, mais de 40% deles

oferecendo apoio, ouvindo fazem uso de medicamentos controlados.

e sendo empaticos com Eum porcentual alarmante, que ressalta

aqueles que estdo passando a necessidade urgente de enfrentar o

por momentos dificeis. Se adoecimento psiquico no setor.

vocé ou alguém que vocé ] ,
g 9 A Consulta Nacional também revelou

conhece esta em crise ou

. 1 - ) branga excessiva por metas
precisa de ajuda, nao hesite em

. e . ‘em preocupacio constante,
buscar ajuda profissional ou ligar \
para um servigo de prevengao ao

suicidio. No Brasil, o numero do

cansago, desmotivagao e crises de
I
ansiedade e panico, afetando a saude

e bem-estar dos trabalhadores.
Centro de Valorizacao da Vida

(CVv) é 188. Levantamento da Universidade Federal

Entre bancarios, a gestdao dos de Brasilia aponta que entre 1996 e 2005

bancos, com a pressao por aconteceram 181 suicidios no setor

resultados, tem gerado grande bancario. O niumero representa 1 suicidio

nuimero de adoecimento psiquico, a cada 20 dias. E a situagao so piora...

com alta incidéncia de suicidios. ' . = ‘
" #AVidaAcimaDoLucro
{"
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O ambiente de trabalho no ramo financeiro é
frequentemente marcado por altas demandas,
pressao por metas e longas jornadas.

Varios fatores podem contribuir para o adoecimento
psiquico dos trabalhadores. Confira:

EXCESSO DE METAS

Pressao constante por metas inatingiveis e assédio
moral podem levar ao estresse crénico e outros
problemas fisicos e psiquicos.

JORNADAS PROLONGADAS

Longas horas de trabalho e falta de funcionarios
diminuem o equilibrio entre vida pessoal

e profissional.

COMPETICAO
Ambiente competitivo pode gerar ansiedade e
rivalidade prejudicial.

FALTA DE RECONHECIMENTO
Auséncia de valorizacao pode afetar autoestima
e motivacao.

—_

ACABAR COM METAS ABUSIVAS E COM ASSEDIO

%

PN

O QUE FAZER?

DOCUMENTE A SITUAGAO

PROCURE APOIO EXTERNO

INFORME-SE SOBRE A LEI

DENUNCIE AO SINDICATO

BORA CONVERSAR!

—_

O #BoraConversar incentiva os trabalhadores do ramo s

financeiro a compartilharem suas experiéncias relacionadas
ao assédio moral, seja sofrido diretamente ou presenciado no
ambiente corporativo. Através do didlogo aberto e da busca
por solucGes, espera-se que seja possivel promover um
ambiente laboral mais humano e seguro.
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